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»íãÕÅ-19
ÍíÈâÌä ÖïÐâÛ ÑâÃë ÍýíãÌï½

1

ÍýíãÌï½ áë ÊÊþÌë ¿í>Ö, ÖÔâÑÈ ½ãÈ ÖâÉë, ÈëÑÌä ÍäÄÉä ÈëÑÌâ ÍëÃ
(ÍëÃÑâï) ÍÓ ÎëÓÕÕâÌä Íýã®Òâ Àë, ÈëÉä vÒ*kÈÌí ¿ÚëÓí Ìä¿ë ÈÓÎ
ÁÈí ÓÚë Àë.
ÍýíãÌï½ œâcÀíœâÖÌä Íýã®ÒâÌë áâÓâÑÊâÒ» ÏÌâÕÕâ áÌë
áâ&*kÖÁÌë×ÌÌâ ÍýÑâÇÌë ÕËâÓÕâ ÑâÃë ÑëãÅ»Ôä sÕä»öãÈ ÍâÑëÔä Íýã®Òâ Àë.
áâ Íýã®Òâ »íãÕÅ-19 Íë×nÃÌë œâcÀíœâÖÑâï ¼èÏ Á éÍÒí½ä ÌäÕÅë Àë,
¼âÖ »ÓäÌë ÚíÑ-áâæÖíÔë×Ì Õ¼Èë

½çÁÓâÈ ÓâjÒ
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ÍýíÌ Ôâš½Ìçï ÑÚtÕ

áí×ä»âÌä *sÉãÈ

ÍýíÌ ÍíãÂ×iÌ½ Õë*nÃÔë×ÌÑâï ÖçËâÓí »Óë Àë, áë*lÕáíÔÓ áë»ÑíÌë ¼çlÔâ
Óâ¼ë Àë áÌë œÖÌ ÖÓÛ Óâ¼ë Àë.
ÍýíiÌ½ tÒâÓë Á Á#Óä Àë jÒâÓë ÊÊþÌë œâÖ ÔëÕâÑâï ÑçS»ëÔä ÉâÒ Àë áÌë
SpO2 94 Éä Ìä¿ë áâÕë Àë (94Éä áíÀçï)
ÈâÍÑâÌ, bÔÅ Íýë×Ó áÌë bÔÅ Öç½Ó ÁëÕâ ánÒ ã¿{í ÖâÉë SpO2 94Ìçï
ãÌÒãÑÈ ãÌÓäÜÇ ÚíÑ áâæÖíÔë×Ì ÊÓãÑÒâÌ ÑÚtÕÍèÇô Àë.
ÚâæÍí*kÖÒâ (ÖÑâËâÌÒçkÈ áí*kÖÁÌ ÍãÓÐýÑÇ) ¿è»ä ÁÕâÉä
ÁãÃÔÈâáí ÕËç ¼ÓâÏ Éæ ×»ë Àë.
ÖÑÒÖÓ ÍýíiÌ½ áÌë Öârï Õë*nÃÔë×Ì ÑëæÌÃëÌ »Óä ¾Çâ Ôí»íÌâ ‘Õ
Ï¿âÕä ×»âÒ Àë.

½ÛâÌä Ìä¿ë áë» áí×ä»çï
ÀâÈäÌä Ìä¿ë áë» áÉÕâ Ïë áí×ä»â éÍÓÌä ’ï¾ ÖçËä
iÍÅäáíÌä Ìä¿ë Ïë áí×ä»â
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ÈÑâÓë 4 Éä 5 áíã×»âÌä Á#Ó ÍÅ×ë

ÁmÒâ ÍÀäÌâ 1 »Ôâ» ÖçËä ÍýíiÌ½ »ÓÕâÌçï ÃâÛí
ÍýíiÌ½ áëÃÔí ÖÑÒ ÑâÃë Á »Óí ÁëÃÔçï ÖÓÛÈâÉä Éæ ×»Èçï ÚíÒ
vÒ*kÈ ãÊÕÖÑâï 16 »Ôâ» ÖçËä, áÌë» ¿®Ñâï, ÁëÑ »mÎÃëôÏÔ Ôâ½ë ÈëÑ
ÍýíÌ »Óä ×»ë Àë.
Íýë×Ì áëãÓÒâÌë ÏÊÔÕâ áÌë áâÓâÑ ÑâÃë áí×ä»â ÉíÅâ áëÅÁsÃ Éæ
×»ë Àë.
»íæÍÇ ÊÏâÇÌâ ¾â áÉÕâ æ’áíÌí Ã÷ë» Óâ¼í, ¼âÖ »ÓäÌë, ÚâÅ»âïÌä
æ’Ìä áâÖÍâÖ.

ÖèÕâÌä *sÉãÈÑâï ãÌÒãÑÈ ÎëÓÎâÓí
ÊÓë» *sÉãÈÑâï 30 ãÑãÌÃÉä ÕËç ÖÑÒ Ì »âÆÕí ãÚÈâÕÚ Àë

ÖëlÎ-ÍýíiÌ½ ÑâÃë

ÖâÕ¿ëÈä

3

1. 30 ãÑãÌÃ - 2 »Ôâ» ð ÈÑâÓâ ÍëÃ ÍÓ Öèæ ÓÚí

2. 30 ãÑãÌÃ - 2 »Ôâ» ð ÈÑâÓâ ÁÑÇâ ÍÅ¼ë Öèæ ÓÚí

3. 30 ãÑãÌÃ - 2 »Ôâ» ð ÖäËâ ÏëÖí

4. 30 ãÑãÌÃ - 2 »Ôâ» ð ÈÑâÓâ ÅâÏâ ÍÅ¼âáë Öèæ ’áí

tÒâÓÏâÊ ÎÓä ÕâÓ ÍíãÂ×Ì 1 ÍÓ ÍâÀâ áâÕä ’áí,
ÈÑâÓâ ÍëÃ ÍÓ Öèæ ’áí
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Ìä¿ë ÍýÑâÇëÌä *sÉãÈÑâï ÍýíiÌ½ ÃâÛí ð

Ìâ&Ì-ÖëlÎ ÍýíÌëiÃ½ Íë×nÃzÖ (æÑÓÁnÖäÑâï)

ÍýëgÌeÖä
ÅäÍ ÕëÌíÖ ÉýímÏíãÖÖ (48 »Ôâ» ÖçËä ÖâÓÕâÓ »ÓâÕëÔä ÚíÒ Èí)

ãÌÒãÑÈ ÏëÔÑ PÔëÃ ×äÃ áÌë ÍãÓÕâÓÌâ ÖBÒíÌí éÍÒí½ »ÓäÌë ÊÊþÌë ÍýíÌ
*sÉãÈÑâï Ñè»ÕâÌä Íâï¿ sÃëÍÌä Í‡ãÈ

ÑëÁÓ »âüÅÒâ» »*nÅ×Ì
á*sÉÓ »ÓíÅÓjÁç, ÎëÑÓ áÉÕâ Íë*lÕ» <ëk¿Ó

PÔëÃ ×äÃÌí éÍÒí½ »ÓäÌë, ÊÊþÌë ÍÔï½Ìä áë» ÏâÁç ¼e¿í
PÔëÃ ×äÃÌë ÚâÉÌä áâÖÍâÖ Ñè»í Áë ¼e¿×ë (ÈÑë Áë ÏâÁç ÈÓÎ ÕÛä
Ó[â Àí)
Ïä‘ PÔëÃ ×äÃ ÍÔï½ ÍÓ ÍâÉÓëÔä Àë áÌë ÊÊþÌä Ìä¿ë Óâ¼ÕâÑâï áâÕä Àë.
ÈÑë ÊÊþÌë ÎëÓÕä Ó[â Àí tÒâÓë áâ ×äÃ ¼e¿×ë.
¿âÊÓÌí éÍÒí½ »ÓäÌë, ÊÊþÌë ÎëÓÕí áÌë ÊÊþÌë ÍýíÌ »Óí. ÚâÉ áÌë ¿âÊÓ
ÍÔï½Ìä ÍëÔë ÍâÓ ¼e¿×ë.
ÊÊþÌë ¼e¿í áÌë ÖçãÍÌ ÍíãÂ×ÌÑâï Õc¿ë ÔâÕí. Óë¼âáí áÌë ÌÛäáíÌë
ÖäËä »Óí.

áâÌë éÐÓÈâ ÍçÓâÕâ ÖâÉë ÎëÓÎâÓÌä Á#Ó ÍÅä ×»ë Àë.
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�B�J�h�\�h�5���B�J�h���������d�p�D�›�P���E�k�V�j���d�h�8�k���7�W�p���X�h�R�j�T�j���e�h�T���4�k�B �7�T�a�h��
�8�£�D�s�e�s�_���8�V�h�ˆ�^�S���e�°�›�P���^�Z�W�s���X�R���;�X�]�s�F���D�^�s

�e�h�T���E�k�D�a�a�h���\�h�N�°���ˆ�P�¨�X�s�L�p�Z�_���X�p�X�^���N�s�a�p�_�W�s���;�X�]�s�F���D�^�a�s���K�s�9�?��
�7�T�a�h���7�_�F���^�h�E�p�_�h���I�s�‰�E�h���D�X�P�h�5�W�h���.�\�h�_�W�s���;�X�]�s�F���D�^�s

�Š�_�¥�L���D�h�Q�S�h���X�e�°�_�h�5���7�W�p���X�J�Ž���e�h�T�W�j���¨�a�•�J�S�h�5�k�5���X�h�_�W���D�^�B�k�5
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�S�S���U�n���\�f�¿�[�f���c�q�[���Q�n�Z�f�c�q�]�U�f��
�b�2�V�B�O���_�C�Q�n���B�m�\�� �D�h�_�b�O
�Z�f�L�n���b�j�G�U�f�@

�U�U�—�W�h���b�^�Ž�^�\�h�5�T�j���W�j�D�`�S�h�����a�h�e�Ž���d�h�T�p���d�j�V�h���d�5�X�D�½�\�h�5���8�a�a�h�5�k�5��
�N�h�`�s�����U�U�—�W�j���d�5�[�h�`���_�p�S�j���a�E�S�p���ˆ�P�¨�X�s�L�p�Z�_���Š�_�¥�L�W�s���;�X�]�s�F���D�^�a�s

�U�U�—�W�p���^�h�E�a�h�\�h�5���8�¥�]�h���e�s�]���S�p���\�h�e�s�_�\�h�5���d�5�[�i�a�S���^�Ž�S�p���3�l�i�c�S���a�¨�1�k�B��
�
���\�D�°�����K�\�a�h�W�h���a�h�d�R�s, �ˆ�P�b�s, �a�X�^�h�]�p�_�h���.�\�h�_���7�T�a�h���X�T�h�^�Ž�W�j��
�I�h�U�^���W�h���d�5�X�D�½�\�h�5���8�a�a�h�5�k�5���N�h�`�s

�U�U�—�W�p���S�p�\�W�h���B�^�P�h�\�h�5���K���[�s�K�W���8�X�B�k�5���K�s�9�?

�U�U�—�?���;�X�]�s�F�\�h�5���_�j�V�p�_�h���a�h�d�R�s���7�W�p���ˆ�P�b�s���e�h�T�\�h�5�Š�_�¥�L���X�e�°�^�Ž�W�p��
�d�h�8�k���ˆ�P�N���›�N���7�W�p���X�h�R�j�����h�^�h���d�h�Y���D�^�a�h

�Š�_�¥�L���D�h�Q�Ç�h���X�J�Ž���7�T�a�h���a�X�^�h�]�p�_�j���a�¨�1�k�B�W�p���e�h�T���_�F�h�¥�]�h���X�J�Ž��
�e�h�T���d�h�Y���D�^�a�h
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�D�s�i�a�P�������W�h���e�`�a�h���_�ë�R�s���_�ë�R�s���W��

�V�^�h�a�S�h���U�U�—�B���\�h�N�°

�S�S���U�n���\�f�¿�[�f���c�q�[���Q�n�Z�f�c�q�]�U�f��
�b�2�V�B�O���_�C�Q�n���B�m�\�� �D�h�_�b�O
�Z�f�L�n���b�j�G�U�f�@ (2/2)

�U�U�—�?���;�X�]�s�F�\�h�5���_�j�V�p�_�j���d�X�h�N�Ž�B, �D�X�P�h�5���7�T�a�h���U�U�—�? �;�X�]�s�F�\�h�5��
�_�j�V�p�_�j���I�h�U�^�s�5�k�5���e�°�›�P�‡�_�„�F���D�^�S�j���a�E�S�p���7�T�a�h���d�h�Y���D�^�S�j���a�E�S�p�����R���¨�S�^��
�a�h�`�h���\�p�ˆ�P�D�_���\�h�¨�D���7�W�p���ˆ�P�¨�X�s�L�p�Z�_���Š�_�¥�L�W�s���;�X�]�s�F���D�^�a�s

�Š�_�¥�L���D�h�Q�Ç�h���X�e�°�_�h�5���7�W�p���X�J�Ž���e�h�T�W�j���¨�a�•�J�S�h�W�j�����ˆ�ò�]�h�5�k�5���X�h�_�W���D�^�B�k�5

�Z�h�] �s�\ �p��̂P�D�_���D�I � �̂h�W�s���i�W�D�h�_:

�D�I�^�h�W�s���7�d�^�D�h�^�D���^�Ž�S�p���i�W�D�h�_���E�k�i�W�i���S���D�^�a�s���K�s�9�? ���T�j���G�^�\�h�5��
�a�4�k���I�p�X���Y�°�_�h�S�s���^�s�D�Ž���b�D�h�]

�D�I�^�s���
�\�h�¨�D, �ˆ�P�¨�X�s�L�p�Z�_���a�¨�1�k�B , �,�P���X�p�D�°�k�d���a�F�p� �̂°���W�s��CPCB�W�j��
�\�h�F�½�U�i�b�•�D�h���7�5�k�d�h�^���i�W�D�h�_���D�^�a�s��

�
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�c�q�Z���5 �6�b�q�] �n�` �U
�Z�f�L�n���Z�f�D�O�S�·�` �B�f
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�c�^�_�f���] �J�P�q���T�\�f�_�Q�f��
�] �J�P�q���_�D�\�U�f���S�S���U�h��
�b�f�\�_�f�\

�U�U�—�?���S�p�\�W�j���d�h�^�a�h�^���D�^�Ž���^�e�°�_�h���ˆ�Y�‡�L�i�b�]�W�W�h���d�5�X�D�½�\�h�5���7�a�¦�]���^�e�°�B�k�5��
�7�W�p���K�s���D�s�9�X�R�����D�h� �̂°���Š�¨�T�i�S���Z�F�P�S�j���K�R�h�]���S�s���S�h�—�D�h�‡�_�D���$�R���D�^�a�j

�7�›�]���d�e���Z�j�\�h�^�Ž�W�j���Š�¨�T�i�S���Ô�F�p���d�h�^�a�h�^���8�X�j���^�e�°�_�h���ˆ�Y�‡�L�i�b�]�W�W�j��
�d�_�h�e���_�j�V�h���X�J�Ž���S�p�W�j���X�R���U�a�h�B���_�p�a�h�5�k�5���I�h�@�k���^�h�E�B�k�5

�U�U�—�?���S�h�a�����a�e�°�1�k�5���W�h�D���7�W�p���;�V�^�d���Ô�F�p���_�ë�R�s���7�5�k�d�h�^ �¥�]�a�¨�T�h�X�W�5�k�5��
�X�h�_�W���D�^�a�h�5�k�5���^�e�°�b�p

�U�U�—�B���F�k�5�Y�h�`�h���X�h�R�j�T�j���D�s�F�`�h���D�^�Ž���b�D�°���J�p���7�T�a�h���ˆ�U�a�d�\�h�5���Z�p���a�E�S��
�W�h�d���_�9���b�D�°���J�p

�K�s���X�p�^�h�i�d�N�h�\�s�_���N�°�Z�_�p�N�������� mg�W�s���ˆ�U�a�d�\�h�5���I�h�^���a�E�S���_�j�V�h���X�J�Ž���X�R��
�S�h�a���i�W�]�5���R�\�h�5���W�h���8�a�p���S�s�����P�r�ˆ�N�^�W�j���d�_�h�e���_�p�a�j�����B���W�s�W���Œ�¨�N�^�s�9�P�_��
�?�›�N�Ž���9�›�•�_�p�\�p�N�^�Ž���U�a�h�B�����a�j���7�›�]���U�a�h�B���_�p�a�h�W�j���d�_�h�e �8�X�j���b�D�°���J�p��

(�;�U�h��: �N�°�Z�_�p�N�� �W�p���s�ˆ�L�p�W250 mg �ˆ�U�a�d�\�h�5���Z�p���a�E�S)
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�c�^�_�f���] �J�P�q���T�\�f�_�Q�f��
�] �J�P�q���_�D�\�U�f���S�S���U�h��
�b�f�\�_�f�\

���T�j�������ˆ�U�a�d���\�h�N�°���N�°�Z�_�p�N���9�a�p�^�\�p�Œ�ˆ�N�W��(200 mcg/kg �ˆ�U�a�d�\�h�5���?�D��
�a�E�S, �9�k�‰�]�h���X�p�N�°���_�p�a�j) �_�p�a�h�W�s���i�a�I�h�^���D�^�Ž���b�D�h�]

�K�s���_�ë�R�s���
�S�h�a���7�W�p���7�T�a�h���;�V�^�d�����Z�j�\�h�^�Ž���b�.���T�]�h���X�J�Ž�����ˆ�U�a�d��
�D�^�S�h�5���a�V�h� �̂°���d�\�]���E�k�V�j���d�S�S���^�e�°���S�s�������h�d�\�h�5���_�9���b�D�h�]���S�p�a�h��

�8�k�P�°�d�s�W�h�9�P���
���T�j�������ˆ�U�a�d���E�k�V�j���U�^�^�s�K���Z�p���a�E�S��800 mcg �\�h���h��
�¨�X�p�d�^�W�j���\�U�U�T�j���9�›�e�°�_�^�����h�^�h���8�X�a�h�\�h�5���8�a�p���J�p�����8�X�j���b�D�h�]

� �̂°�\�P�°�i�d�a�j�^���7�T�a�h���7�›�]���d�5�b�s�V�W�h�—�\�D���;�X�I�h�^���_�p�a�h�W�s���i�W�R�½�]���\�p�ˆ�P�D�_��
���s�Y�°�b�W�_�����h�^�h���K���_�p�a�s���8�a�¦�]�D���J�p���7�W�p���e�s�Š�¨�X�N�_���E�k�i�a�V�h�\�h�5���K���S�p��

�d�h�^�a�h�^���8�X�a�j���8�a�¦�]�D���J�p

�X���i�S�d�^���\�t�‡�E�D���¨�N�°�^�s�9�m�d���e�`�a�h���Z�j�\�h�^�Ž�W�h���d�5�K�s�F�s�\�h�5���E�l�I�a�a�h�\�h�5���8�a�S�h��
�W�T�j�����K�s���_�ë�R�s�������ˆ�U�a�d���D�^�S�h�5���a�4�k���d�\�]���
�S�h�a�����;�V�^�d�W�j���E�^�h�Z���T�S�j��
�Š�¨�T�i�S���a�F�p� �̂°�����E�k�V�j���I�h�@�k���K���^�e�°���S�s�����B�J�h���P�s�L�W�h���\�t�‡�E�D���¨�N�°�^�s�9�m�d�W�j��

�d�h�^�a�h�^���_�p�a�h���\�h�N�°���P�r�ˆ�N�^�W�j���d�_�h�e���_�p�a�j

�K�s���B�Š�ˆ�d�K�W�W�j���1�m�œ�S�S�h�5�k�5���¨�S�^���G�N�Ž���^�V�k�5���e�s�]���7�T�a�h�����h�d���_�p�a�h�\�h�5��
�S�D�_�j�Y���T�S�j���e�s�]���S�s�����U�U�—�W�p���e�s�Š�¨�X�N�_�\�h�5���U�h�E�_���D�^�a�h�W�j���K�.�^���X�P�Ž���b�D�°��
�J�p���7�W�p���S�p�\�W�j���d�h�^�a�h�^���D�^�Ž���^�e�°�_�h���ˆ�Y�‡�L�i�b�]�W���U�°�E� �̂°�E���N�Ž�\�W�s���S�h�—�D�h�‡�_�D��

�d�5�X�D�½���D�^�Ž�W�p���S�p�\�W�j���d�_�h�e���_�s
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�c�q�Z���5�6�b�q�]�n�`�U���¾�[�f�\�n��
�X�2�T���B�\�_�f�U�i�2

�e�s�\���8�9�d�s�_�p�b�W�\�h�5���^�h�E�a�h�\�h�5���8�a�p�_�h���U�U�—�W�p���_�ë�R�s���U�°�E�h�]�h���X�J�Ž��
�
�7�T�a�h���_�ë�R�s���W�h���V�^�h�a�S�h���U�U�—�5�k�5���d�p� �X�_���_�p�a�h�\�h�5���8�a�p���S�p���ˆ�U�a�d���X�J�Ž����
�B�J�h�\�h�5���B�J�h���������ˆ�U�a�d���Z�h�U���7�W�p�������ˆ�U�a�d�T�j���S�h�a���W�h���8�a�S�s �e�s�]��

�S�s�����8�9�d�s�_�p�b�W�\�h�5�T�j���Z�e�h�^���8�a�a�h�5�k�5���D�e�°�a�h�\�h�5���8�a�b�p��
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